ruuvinc .

'_.-,"- JUL riies o
!:,}w Catégorie Péle Développement l:&“&i{‘ Catégorie pble Développement
UNSS ville / Académie : DIJON Code UNSS 'L;Nss Ville / Académie : DIJON Code UNSS
RS College / Lycée : PA 51’@ !B et Collige / Lycée: P ﬁf S
Nom Prénom : 2016 - 2020 Nom Prénom : 2016 - 2020
Projet d'enchainement Projet d'enchainement
Difficultés A = 0,40 B= 0,60 C = 0,80 Difficultés = 0,40 B= 0,60 C = 0,80 D= 1,00
L i QB o 5 ] .-E;
ATR| 1 Aot "4 AN S %@ f%“*;j f\“ ‘12{ /f g Jrd_
R L ‘ S8 | Pt s f
o ; ;’! -..ég?l &\
SM| 3 ? ] SM & ou 4. -
o[h- g~ T H
5 i i! S 0 gy 3?,—75 -QE
LG
G | 6 13 ‘“’47’" %oui%””
# ] {757
n ) : 11 DU ? F ) }
|4y iﬁ B i ihi Ak
- : AC H
8 dg | AAAR]
2, ' Yo s
L g 4 Xy
AC| 9 (1 %, 1 & _P 4 I}L?
10 [ - g ﬁ?‘ { ’%\ f Qﬁ{jﬁ a3 Jj}‘*&#" 4 fp}\ i
/%‘; ; & /% ,ﬁﬂ e '§ P 5 A VS

Seulement 6 élements pris en compte

Exécution / 10 pts

ﬁifficﬁltés /4 pts Exigences de Composition / 4 pts 10.00
__bXx 1,00= ... ATR Passage a I'ATR 1pt =i
. CX080= . SM Souplesse ou Maintien 1pt Note sur 10 :|
B X060= ... LG Liaison Gym. Dant 1 saut 1pt IPénalités : -
A X040= ....| AC iy e 1pt Note 7
Note sur 4: Note sur 4: Finale

Seulement 6 éléments pris en co

Exécution / 10 pts

Difficultés / 4 pts Exigences de Composition / 4pts 10.00
D X100= ... SM Souplesse ou Maintien 1pt =
C X0,80= ... T Taur 1pt Note sur 10 :l
B X060= ... LG Liaison Gyrn.de 2 sauts 1pt |Pénalités : =
______ A X040= AC 1 Elément ACrobatique 1pt Mote -
Notesurd: Notesurd: Finale



o BAKRKKRED> ASYMLE IRKIQULED !
"

r'&-ﬂ" Catégorie Péle Développement
1
UNSS Ville / Académie : DIJON Code UNSS
R Collége / Lycée : 'mu m
Nom Prénom : ) 2016 - 2020
Projet d'enchafnement
Difficultés A = 0,40 B= 0,60 C = 0,80 = 1,00
/ W\ AL AS
1 j\ § %W FyR, ;,;y\,am Z\
= & g )
2 4 Y
AP | 3 fﬂ{sm }E?“?B}" ou};ﬂe#'{
\ J'v'?"!.\'%f? @W
AS 4 Aﬁv \ s 'y . !
l o ::- . hq v W
SA | 5 ;j < /? )}’\?}&(}\&.-ﬁ \
S SAAS i ! ' ‘ b i X 3 f’?‘J
R|® } 4l \ M % wé')ﬂ/f /1\"?“\//k o 1% W “f\fj AN
Lo ) P gff e
ﬁﬁ% oo @027
. i
/ﬁ ?%\W\ T ek
P>
fa” T
» T 3 4
¥ ‘\\ TN LT ! A
10 ﬁ -’fhi\ {' fr\ v _ﬁ/’/ﬂﬁf\ j%-' } ~f7N,
AN S| s
: Seulement 6 éléments pris en compte ; Exécution / 10 pts
Difficultés / 4 pts Exigences de Composition / 4 pts 10.00
. DXi00= ... AP Travail en APpul 1pt .
~ CX0,80= AS/SA i:z:len?::irs&r: 1pt Note sur 10 :|
______ B X0,60= .... R Rotation 1pt Pénalités : s
A X040= .. F Changement de Face 1pt Note
. Notesur4 :l Note sur 4 : I Finale

"
)

UNSS

UMION MATIDNALL
DL SPORT SEOLNRF

dAUI :
Catégorie Péle Développement

Ville / Académie : DIJON

Collage / Lycée: m

Nom Prénom :

Code UNSS

2016 - 2020

Projet

Mini-trampoline

lou2 Tremplins
ou double tremplin

- f"
6,5 'jg f
rg?— 1 - Fautes :
n ’J‘;ﬁ:?} ;lf NoteE : =
7 PING O N R
&
Total :
I o &“”"—% = /19
75| A0 Tl £
’ ‘é’ ﬁ 10.00
5 L, iy - Fautes :
8,5 wif}_l _[_L;St%i Les sauts par renversement _ ) .
&_ se réalisent sur Dima en Ly o
> # long 3 1 m ou Table de saut _
. 3 ",./‘:‘L‘a :\){{/{\aﬁ 3 1.15m Note D : +
<2 I . | Tomdi e
&
Note
Pénalités -
Total = /13 = € £ .
Finale



BAKKE> ADYMIEITKIQUES !

ﬂxgﬁ:— Catégorie Pdle Développement
R i Ville / Académic : DIJON Code UNSS
sl R College / Lycée :
Nom Prénom : 2016 - 2020
Projet d'enchainement
Difficultés A = 0,40 B= 0,60 | C = 0,80 D= 1,00 §
/ g L P~
44l | P | A\
AP | 3 Z A ¥ b ¢ "N‘?%OU}J“}‘{
_ S .
|+ U AR AEIA )=
salsl b | MR | ATES | A
!‘ R |6 !Fb Mk\ | &; %\ﬁjﬂ /f /l\\f“(/l\ ou ,r”“? U ’I {fé?’ié&ij ou 'f \il ;!
IR AN
F g o rf
11 AR 2R e
o |4 s, SN g AN P
dER LN AT Y, ¢
TN, TS R e | o]
o P Sg] O 4 i -2y 42
Seulement 6 éléments pris en compte , Exécution / 10 pts
Difficultés / 4 pts Exigences de Campasition / 4 pts 10.00
‘‘‘‘‘‘ D X100= ....| AP Travail en APpui 1pt =
...... Crome ] s TEIR o]
B X0,60= R Rotation 1pt [Fénalités: -
______ A X0,40= F Changement de Face 1pt Note ©
| Notesurd: Note sur 4 : ] Finale

L

a
1-.‘\.\,

UNSS

UNHIN MATIORALE
U SP0HT SEDARF

QAU 0

Catégarie Péle Développement

Ville / Académie : DIJON

Code UNSS

Collége / Lycée :

Nom Prénom :

2016 - 2020

Projet

Mini-trampoline

lou2 fremplins
ou double tremplin

6,5

A ??E

- Fautes :
ﬁjﬁ“ f NoteE: =
7 AT H
oteD: +
&“f Total :
. 9 s ; ' /1S
15| AT 47
8
f,,v‘\
8,5 2;51 ﬁ_ji Les sauts par renversement ) .
se réalisent sur Dima en R
long 32 1 m ou Table de saut "
. M\/\gi\ 3 115m Note D
- ' e— Total /1¢
Note
Pénalités =
Total = /19



BARRES ASYMIEIRIQUEDS ;

T
ﬁﬁzﬂ* Catégorie Pble Développement
(sts Ville / Académie : DIJON Code UNSS
AR R Eollbge ) Lyete
Nom Prénom : 2016 - 2020
Projet d'enchainement

Difficultés A = 0,40 B= 0,60 i C = 0,80 _ D= 1,00 a

(M| perd AN e X 2YA

| 4| P | a3 o
/277NN
L T AP ASA T
/ - - P
ali[ g | Mo 7R

f«?‘*?j

PR

IS

f‘r o &

-..,___

TR T | TP [t
- N B
F g f
- o P
. ﬁ‘ ) ‘ﬂf’ f %@(“\ e
w7 | P
o| Wt Loy A BN 7
i 4~ A @* s
N, ol £~ sl | _
10 H TN /ﬂ' {\ %9‘? ﬂ%%ﬁ\ﬂ ﬁ% }
i
Seulement 6 éléments pris en compte Exécution / 10 pts
Difficultés / 4 pts Exigences de Composition / 4 pts 10.00
. D X100= ... AP Travail en APpul 1pt -
 CX080= ....| AS/SA Pl i tpt  [Notesur10:]
______ B X0,60= ... R Rotation 1pt  |Pénalités: s
______ A X040= ... F Changement de Face 1pt Note = =
Note sur 4 :l Note sur 4 : Finaie

-t

QAU

Catégorie Pole Développement

Ville / Académie : DIJON

Code UNSS

'>-
;‘ﬁtp .
UNSS
e Collzge / Lyche:
Nom Prénom :

2016 - 2020

Projet

Mini- trampo!ine

1 ou 2 Tremplins
ou double tremplin

10.00
6,5 ‘_é' g __1_ 5’} - Fautes :
&?’ f l Note E: -
7 —ﬁ&fimj_"ﬁ Nota D : +
&?ﬁ Total :
| i . . e
15| Ay 41
P o &'7? 5
g £AA 1P 10.00
e
_ L *"i,‘ﬁ“”ﬁ\ - Fautes :
8,5 w!%"&):‘i_‘i ) VE’} Les sauts par renversement Note E
se réalisent sur Dima en i i
%\/ longal m ou Table de saut ite s +
. 75';?3-‘ _ \ 5L a1,15m .
Total : /18
Note
Pénalités =
Total = /e ﬁ 2 ¢
Finale



